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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молочнъй с крулой (рисовой) 150 з,9 12,3 100.8 ттк м 107
Кофейньй наIIиток с молоком 150 1,8 ||,4 77,з ]ф 395
Батон 45 з,4 1,3 2з,7 71,7,9
Сьrр (порчшп,rи) 5 1,2 1,5 0 17.7 }ф7

Итого: 350 10,4 8,5 46,8 з07,7
Завтдlак II для детей

отlдо3лет

Яблоки, ф артггированЕые изюмом 110 0,7 0,5 31,9 1,37.0 Jф 388
Итого: 110 0.7 0,5 31.9 l37,0

Обед для детей от 1до 3 лет
Помидоры соденые з0 0,3 0 0,J 4,1 ттк м 27
СУп картофольньй Еа MlIco_KocTEoM
бульоне

150 2,I 2,3 17,7 75,8 ттк м 87

Матсароннргк с MrIcoM иJIи печеЕью
(говдща)

150 14,8 7,6 31,5 272,7 тткJ\ъ 64

Копптот из cBeжID( плодов 150 0,1 0,1 17,4 7|,8 ]Ё 372
Хлеб rггпенищrьтй 20 1.5 0,1 9,7 46,0
хлеб пектrеваллrьй 20 1.3 а,2 8,5 40,8

Итого: 520 20,L 10,3 79,5 5l7,2
Уплотненный по.гrдник

для детей от 1 до 3 лет
I&pa cBeKoJIbEalt иJм морковIItц
(морковная)

з0 0,4 1,5 z,з 24,6 Ns 54

Котлетьт, рублешIе из птттцц с
соусом сметаЕным

50/30 6,5 9,2 9,9 1з2,6 тткNь 62,
з54

Гftоре картофельное 110 2,з з,з 15,6 104,9 Ns З21
Чай с JIимоном |80lL0/7 0,2 0 10,0 41.7 }l! 39з
хлеб пшенищьй 2а 1.5 0,1 9,7 46,0
Булотса Ванилъная 50 4,| з,9 28,9 1,61,з ]ф 467

Итого: 487 15,0 18,0 76,4 517,1
Итого за 11день:_ 462 37.з z34,6 1473,0
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